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会　場：ながおか市民防災センター 2F 研修室
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長岡市千歳１丁目３－８５
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❶災害食スイーツづくり
❷各団体の活動紹介＆交流会
❸VR消火器訓練
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長岡フェニックスレディース
シュークリーム
NPO法人Lily&Marry’S
防災科研長岡サテライト女子部
長岡高専 小島研　他

左記団体以外
の方の参加も
大歓迎 !
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あなたは本当に消火器を使えま
すか？
VRを利用した仮想空間内
で、消火器訓練の体験を
行うことができます。

災害時にある食材だけでつくる
スイーツを一緒に作りましょう。
交流会のときにコーヒーと一緒に
食べてほっこりします。

防災に関わっている女性だけで
なく、様々な活動をされている
方に集まっていただき、珈琲を
飲みながら防災の本音について
語り合います。

食べてほっこりします。



主催：ながおか女子防災プロジェクト（事務局：中越防災安全推進機構 担当諸橋 TEL 0258-39-5525）　協力：長岡市

参加申し込みフォーム（お申し込み締切 ２月１８日）

参加者 氏名

参加者 氏名参加者 氏名

所属 団 体

電 話 番 号

( 代表者 )

上記申込フォーム　を写真に撮ってメールで送付してもOKです。

メールアドレス：お申し込みは

防災や地域活性化の取り組みに
興味・関心がある方であれば、
どなたでも参加可能！

nunokawa@bosai.go.jp

参加者 氏名

プログラム３

あなたは本当に
消火器を使えますか？
体験時間：５分（チュートリアル含む）

実戦に近い消火訓練が可能！

４つの火災モード

実物の消火器を持って体験することができます。
消火器のレバーを握ると、仮想空間内で消火剤が噴出されます。

VR消火器訓練

プロモーション
動画はこちら▶

オフィス内 リビングキッチン ホテル
出火原因：PCのバッテリー 出火原因：油 出火原因：多重コンセント 出火原因：タバコ


